
  

2023/24 

Turnsack 

Sport Union Kerns  
Damenturnverein 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum  

 

Redaktion + Bilder:  Ursula Durrer-Signer, UntergruppenleiterInnen  
Redaktionsschluss:  24. November 2023 
Auflage:  170 Exemplare  
Titelbild:  Fotoshooting mit dem neuen Vereinsdress 



     3 

Inhalt 

 

Vorwort .................................................................................................... 4 
Einladung zur 82. Generalversammlung 2024 ............................................. 5 
Protokoll der 81. Generalversammlung 2023 .............................................. 6 

81. Generalversammlung, 18. Januar 2023 ............................................... 14 
Fasnachtsturnen, 9. Februar 2023 ............................................................ 15 
Gym Fit für alle, 15. März 2023 ................................................................ 16 
Netzball-Schnuppertraining, 22. März 2023 ............................................. 16 

Pétanque, 21. Juni 2023 ........................................................................... 17 
Fotoshooting und Bräteln, 5. Juli 2023 ..................................................... 18 
Ausflug 3-Seen Land, 26. & 27. August 2023 ............................................. 19 
Hildegardfeier, 13. September 2023 ......................................................... 21 

Vielen Dank unseren Sponsoren ............................................................... 22 
Damenturnverein Netzball – Jahresbericht 2023 ...................................... 24 
MuKi - Jahresbericht 2023 ....................................................................... 25 
VaKi – Jahresbericht 2023 ........................................................................ 26 
KiTu – Jahresbericht 2023 ........................................................................ 27 

KiGaTu – Jahresbericht 2023 .................................................................... 28 
Meitliplausch – Jahresbericht 2023 .......................................................... 29 
Geräteriege Kerns – Jahresbericht 2023 ................................................... 30 
Kids Netzball – Jahresbericht 2023 ........................................................... 31 

Runde Geburtstage ................................................................................. 32 
Geburten ................................................................................................ 33 
Einblick in das Goldene Buch des Samiglais anno 1993 ............................. 34 
Turnerinnenlied ....................................................................................... 35 

Wichtige Nummern ................................................................................. 36 
Agenda 2024 ........................................................................................... 36 

  



     4 

Vorwort 

Dieses Jahr fällt es mir schwer das richtige Thema für mein Vorwort zu finden. Selbstverständlich ist 
klar, dass ich Allen danken möchte, welche zum Gelingen dieses Vereinsjahres beigetragen haben. 
Jedoch ist mir bewusst, dass die Sport Union Kerns nicht Dreh- und Angelpunkt aller Anliegen ist. 
Vielleicht ist es aber genau das Vereinsleben - die Geselligkeit und die körperliche Fitness, die es 
möglich machen Alltagssorgen, Krieg, Klimaveränderung und andere schlechte Nachrichten in den 
Hintergrund zu stellen und uns Allen ein paar fröhliche, sorglose Stunden zu bescheren. Sind es nicht 
die persönlichen Kontakte, welche das Leben um ein Vielfaches bereichern, die Besuche zu runden 
Geburtstagen, welche ein Lächeln aufs Gesicht zaubern oder bilden nicht Zusammenhalt und Trost 
einen rettenden Anker, wenn es nicht rund läuft?!  

Deshalb freut es mich umso mehr, dass ich voller Stolz rund 70 TeilnehmerInnen zum Bräteln 
begrüssen durfte und wir in grosser Runde einen gemütlichen Abend mit vielen Leckereien geniessen 
konnten. Nicht ganz so viele Turnerinnen haben die Westschweiz während unserem Vereinsausflug 
erkundet. Nach dem Motto: Schlechtes Wetter gibt es nicht «nur» schlechte Kleidung… mussten ein 
paar Spontankäufe getätigt werden. Ein tolles Weekend lassen sich die sportlichen Frauen jedoch 
durch nichts vermiesen und konnten dank der perfekten Organisation von Cornelia und Ursula einen 
erlebnisreichen, spannenden und lustigen Ausflug geniessen, vielen Dank den Beiden – dies möchte 
ich mir kein zweites Mal entgehen lassen… 

Hildegardfeier einmal anders: Wir vom Vorstand haben uns erlaubt anlässlich der 
Anschaffung/Segnung unseres neuen Vereinsdresses, alle Mitglieder und die Turnerinnen vom TV St. 
Niklausen im Anschluss an die Messe zu einen Steh-Apéro einzuladen. Eine ideale Plattform und 
grosse Bereicherung sich vereinsübergreifend auszutauschen. Anlässe ausserhalb der Turnhalle sind 
stets eine gute Gelegenheit sich näher kennenzulernen oder neue Sportarten zu entdecken, wie z.B. 
Pétanque. Dieses spannende, knifflige und lustige Spiel wurde uns von den drei Herren von Pétanque 
Obwalden begeistert nähergebracht und haben unsere Lust auf Mehr geweckt. Seien wir gespannt, 
was Monika unsere technische Leiterin im nächsten Halbjahr für uns bereithält. Herzlichen Dank an 
dieser Stelle für deinen grossartigen Einsatz und deine Ideenvielfalt und Umsetzung. 

Für die schweisstreibenden, lustigen und herausfordernden Stunden in der Halle, bedanke ich mich 
bei unseren Vorturnerinnen/Untergruppen-LeiterInnen, was wäre unser Verein ohne euch? Schön, 
dürfen wir jede Woche auf euch zählen. Eure Motivation und Begeisterung sind bewundernswert und 
unbezahlbar. Dank euch springt der Funken über auf uns Turnerinnen, ob gross oder klein, und die 
Halle füllt sich regelmässig.  

Zu guter Letzt möchte ich mich bei meinen Vorstandsfrauen bedanken – es ist ein Privileg mit euch 
zusammenzuarbeiten und ich schätze mich enorm glücklich über eure Arbeit, eure Persönlichkeit und 
die Kameradschaft. DANKE! 

Ich wünsche Allen wunderbare, besinnliche und erholsame Festtage und nur das Beste fürs 2024 – 
bleibt in Bewegung und haltet Körper, Geist und Seele fit. 

Liebe Grüsse Irène  
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Einladung zur 82. Generalversammlung 2024 

Sport Union Kerns, Damenturnverein 

Datum:   Mittwoch, 17. Januar 2024  
Zeit:    19.30 Uhr  
Wo:    Familie Ettlin - Gastro Bord, Bordstrasse 2, Kerns 

Traktanden  

1. Begrüssung und Imbiss 
2. Wahl der Stimmenzählerinnen 
3. Berichte 

a. Genehmigung des GV-Protokolls 2023 
b. Genehmigung der Jahresberichte  
c. Kassabericht 

4. Mutationen 
5. Budget 
6. Mitgliederbeiträge 
7. Wahlen 
8. Ehrungen 
9. Anträge 
10. Varia 

Gerne laden wir euch zur alljährlichen Generalversammlung der Sport Union Kerns, 
Damenturnverein ein. Anträge der Mitglieder zuhanden der Versammlung sind 10 Tage im 
Voraus schriftlich und begründet dem Vorstand einzureichen. 

Den Mitgliederbeitrag für das Vereinsjahr 2024 könnt ihr via Bankverbindung: Obwaldner 
Kantonalbank IBAN CH32 0078 0013 0017 5910 7, Vermerk: Mitgliederbeitrag 2024, Name und 
Vorname überweisen oder persönlich an der GV bei Priska Odermatt, Kassiererin einzahlen. 
Allfällige Austritte aus dem Verein haben schriftlich auf Ende des Vereinsjahres per 
31. Dezember 2023 an den Vorstand zu erfolgen. 

Wir freuen uns alle Turnerinnen, Anschlussmitglieder und geladene Gäste an unserer 
Generalversammlung persönlich willkommen zu heissen! Aus organisatorischen Gründen bitten 
wir euch um Anmeldung bei der Präsidentin bis spätestens 10. Januar 2024 (per 
Mail/WhatsApp/Telefon). Danke für euer Verständnis. 

Sportliche Grüsse 

Der Vorstand 

Kerns, im Dezember 2023  
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Protokoll der 81. Generalversammlung 2023 

Sport Union Kerns Damenturnverein 

Datum:   Mittwoch, 18. Januar 2023 

1. Begrüssung und Imbiss 

Nach zweijähriger Pause (GVs fanden in den letzten zwei Jahren Corona bedingt schriftlich statt) 
begrüsst unsere Präsidentin, Irène Aufdermauer 79 Turnerinnen und 1 Gast vor Ort im 
Sportcamp Melchtal. Ein besonderer Willkommensgruss geht an unser Ehrenmitglied und 
Fahnengotte Berty Anderegg, sowie an die Ehrenmitglieder, Gaby Kunz, Mary Röthlin, Trudy 
Röthlin. 

Entschuldigt haben sich die Ehrenmitglieder Evi Blättler und Lisbeth Windlin sowie der 
Fahnengötti Kaspar Windlin. 

Die Präsidentin kann folgende Delegationen/Gäste an unserer Generalversammlung begrüssen: 
Gemeinde Kerns, Gemeinderätin Marlies Durrer-Ettlin (Anschluss-Mitglied) und von der SUZS, 
Bärti Gisler. Entschuldigt haben sich: Kath. Kirchgemeinde, Marianne Waltert, VaKi, Michael 
Röthlin, MuKi, Bianca Bättig und vom KiGaTu, Myriam von Rotz. 

Folgende Turnerinnen haben sich für die diesjährige Generalversammlung entschuldigt: 
Simone Ettlin / Marta Röthlin / Luzia Schmid /Stefanie Ringwald / Barbara Michel / Nicole 
Werren / Sophie Glanzmann / Lydia Mathis / Tina Michel / Claire Lang / Nicole Bucher / Doris 
Röthlin und Helena Pironato. 

Die Einladungen zur Generalversammlung wurden rechtzeitig in unserer Vereinszeitschrift 
«Turnsack» zugestellt. Gleichzeitig wurden die verschiedenen Berichte der Untergruppen 
veröffentlicht. 

2. Wahl der Stimmenzähler 

Als Stimmenzählerinnen werden Sonja Jung und Miranda Windlin vorgeschlagen und mit 
Applaus bestätigt. Gemäss der Anwesenheitsliste ist das absolute Mehr mit 35 Mitglieder bis 
zum Traktandum 5, und ab dem Traktandum 5 mit 39 bestimmt. Anschluss-Mitglieder haben 
kein Stimmrecht, Neumitglieder dürfen ab Traktandum 5, Budget mitbestimmen. 

3. Berichte 

a) Genehmigung des Protokolls der schriftlichen GV 2022 

Das Protokoll der letzten GV war im «Turnsack» nachzulesen und wird der Aktuarin Cornelia 
Ettlin mit einem herzlichen Applaus verdankt und gleichzeitig von der Versammlung genehmigt.  
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b) Genehmigung der Berichte 

Sämtliche Jahresberichte des Vereins, der Netzballgruppe sowie der Untergruppen MuKi, VaKi, 
KiTu, KiGaTu, Mädchenplausch, Geräteriege und Kids-Netzball konnten ebenfalls im «Turnsack» 
nachgelesen werden. Die Präsidentin bedankt sich bei sämtlichen berichtverfassenden 
Vorturnerinnen, Untergruppenleiterinnen und Leiter. Die Versammlung bestätigt die Berichte 
mit einem kräftigen Applaus. 

Die Präsidentin richtet ein herzliches Dankeschön an Ursula Durrer für die Gestaltung der 
Vereinszeitschrift «Turnsack» sowie an den ganzen Vorstand für die Überprüfung. 

Auch dieses Jahr liegen die von Ursula Durrer gestalteten Fotobücher zur Ansicht auf. 

c) Kassabericht  

Die Jahresrechnung 2022 wird durch die Kassierin Priska Odermatt erläutert. 

Priska erwähnt speziell die geringen Ausgaben. Es entstanden weniger Kosten, da keine GV 
stattgefunden hat und noch etwas weniger geturnt wurde. 

Die Einnahmen resultieren insbesondere aufgrund zwei erfolgreicher Anlässe; das 
Netzballturnier mit Einnahmen von CHF 5’583.20 und dem Erlös vom Kernser Markt von 
CHF 2’646.70. Die Einnahmen der Mitgliederbeiträge waren im 2022 weniger, da die 
Turnerinnen die Möglichkeit hatten CHF 20.00 in Abzug zu bringen, da der Turnbetrieb im 2021 
sehr eingeschränkt gewesen war (40 Turnerinnen machten davon Gebrauch). 

Jahresrechnung 2022 

Einnahmen: CHF 15'533.90 
Ausgaben: CHF 9'288.20 
Gewinn CHF 6'245.70 

Die Revisorinnen Bernadette Durrer und Conny Versteeg haben die Kasse geprüft und für richtig 
befunden. Sie empfehlen der Versammlung, der Kassierin und dem Vorstand Décharge zu 
erteilen. Der Kassabericht wird einstimmig genehmigt und die Arbeit von Priska Odermatt sowie 
den Revisorinnen mit einem Applaus verdankt. 

4. Mutationen 

Claudia informiert an der GV, dass wir ab sofort Mitglieder bereits ab 16 Jahren im Verein 
aufnehmen. Dies vor allem aufgrund des Wechsels von Kids-Netzball zu Wintermeisterschaft 
Netzball. Diese werden in der Kategorie Aktiv Plus aufgenommen und dem Verband gemeldet. 

Erfreulicherweise können wir 9 Neumitglieder willkommen heissen: 

- Lorena Avitabile 
- Claudia Burkart 
- Erika Kretz 
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- Andrea Monti di Sopra 
- Alicia Schälin 
- Chiara Schleiss 
- Sara von Moos 
- Janine Waldvogel 
- Celina Windlin  

(7 von 9 sind Netzballerinnen).  

Mit einem herzlichen Applaus werden die Neumitglieder in unserem Verein willkommen 
geheissen. Sie erhalten alle von Silvia Gasser als Willkommensgeschenk ein Säckli feiner 
Meringue vom Meringueatelier in Kerns. Die Neumitglieder können die Statuten auf unserer 
Homepage lesen, oder in gedruckter Form bei der Aktuarin Cornelia Ettlin verlangt werden. 

Mathis Monika wechselt per dieser GV von Anschluss-Mitglied zurück zu Aktiv-Mitglied 55+. 

Leider haben wir folgende 8 Austritte zu verzeichnen: 

Agnes Durrer, Gaby Durrer, Veronique Durrer, Silvia Egger, Berty Ettlin-Abächerli, Maria Kiser, 
Ursula Reinhard-Colmelet, Margrith von Rotz-Abegg. 

Unser Verein zählt im neuen Vereinsjahr 2023:  

- 114 Aktivmitglieder 
- 17 Kids-Netzball 
- 55 Geräteriege  
- 40 Meitliplausch 
- 30 KiGaTu 
- 20 KiTu 
- 14 MuKi 
- 15 VaKi 
- 25 Anschlussmitglieder 

5. Budget 

Unsere Kassierin Priska Odermatt erläutert ausführlich das Budget für das kommende 
Vereinsjahr. Da wir im kommenden Jahr keinen Stand am Kernser Markt bewirtschaften und 
auch keine Durchführung des Netzballturniers geplant ist, präsentiert sich das Budget mit einem 
Verlust über CHF 5884.00. Ebenso ist die Anschaffung eines neuen Vereinsdresses geplant (CHF 
900.00). Die Mitgliederbeiträge bleiben unverändert und werden für das Vereinsjahr 2023 
wieder gemäss Statuten eingezogen. 

Die Kassierin informiert ebenfalls über die Einsetzung der Migros-Vereinsbons, welche die 
Turnerinnen gesammelt hatten. Mit dem Erlös vom Jahr 2021 wird das heutige Dessert 
abgerechnet und aus dem Erlös im Jahr 2022 wurde Turnmaterial besorgt. Übrig für 
Turnmaterial sind rund CHF 300.00 für das Jahr 2023. Das Budget 2023 wird per Handzeichen 
von den Mitgliedern genehmigt. 
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6. Wahlen 

Im Vorstand gibt es zwei Bestätigungswahlen: 

Irène Aufdermauer amtet seit der GV 2014 als engagierte Präsidentin im Vorstand. Mit viel Elan 
und Tatendrang nimmt sie sich neuen Herausforderungen an und setzt diese tatkräftig um. Sie 
gehört auch im vergangenen Vereinsjahr wieder zu den fleissigsten Turnerinnen und geht als 
gutes Beispiel voran. 

Cornelia Ettlin ist seit der GV 2020 als Aktuarin im Vorstand tätig und freut sich, in diesem Jahr 
insbesondere, die GV physisch vor Ort durchführen zu können und das entsprechende Protokoll 
zu verfassen. 

Alle zur Wahl stehenden Frauen werden mit einem kräftigen Applaus in ihrem Amt für weitere 
3 Jahre bestätigt. 

Auf Silvia Gasser folgt Silvia Bucher-Blättler. Die Präsidentin stellt sie kurz vor und Silvia Bucher-
Blättler wird von der Versammlung einstimmig und mit Applaus in den Vorstand gewählt.  

Irène Aufdermauer gratuliert den wieder- und neugewählten Mitgliedern und bedankt sich bei 
ihnen für die geleistete Arbeit in den vergangenen Jahren. Sie freut sich auf die weitere 
Zusammenarbeit im neu zusammengesetzten Vorstand. 

7. Ehrungen 

Folgenden Turnerinnen darf zum Vereinsjubiläum gratuliert werden: 

10 Jahre Ursula Durrer-Signer, Stefanie Ringwald, Manuela Rossacher-Thielke 
20 Jahre Daria Benguerel, Rita Bucher-Berwert, Antoinette Röthlin 
25 Jahre Frieda Käslin, Monika Keiser 
30 Jahre Marianna Egger 
40 Jahre Mariann Aufdermauer, Margrith Durrer, Hedi Röthlin, Mary Röthlin, Irène von Rotz 

Für die lange Vereinstreue danken wir allen ganz herzlich und wünschen ihnen weiterhin viel 
Freude im Verein und gute Gesundheit. Als Dankeschön erhalten alle ein Blüemli von Silvia 
Gasser. 

Die Präsidentin informiert die Turnerinnen, dass wir die Zählung der Vereinstreue wie folgt 
anpassen: Wenn eine Turnerin, Vorturnerin oder Untergruppenleiterin austritt, wird diese bei 
Austritt verdankt. Bei einem späteren Wiedereintritt beginnt die Zählung der Vereins- und 
Tätigkeitsjahre von Neuem. So ist es für den Vorstand möglich, die Übersicht der Vereinsjahre 
zu behalten. Ehrungen der Sport Union Zentralschweiz werden gemäss Reglement gemeldet.  

Die Vorturnerin Veronique Durrer hat uns in den Trainings von 2013 bis 2022 immer wieder auf 
Trab gehalten. Dank ihrem sportlichen Know-How (Swissolympics Leistungstrainerin) durften 
wir von einem abwechslungsreichen und tollen Training profitieren. Nach einjähriger 
Leiterpause hat sie sich entschieden, das Amt als Vorturnerin ganz aufzugeben. Mit einem 
herzlichen Applaus wird sie verabschiedet und erhält einen Gutschein vom Burgholz als Dank. 
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Folgende Untergruppenleiterinnen werden ebenfalls verabschiedet und verdankt: 

- Ursula Durrer-Signer, MuKi von 2015 - 2022 
- Iris Ting-Pfister, MuKi von 2015 - 2022 
- Manuela Rossacher-Thielke, MuKi von 2017 – 2022 

Martina Rohrer wird als neue Netzballleiterin begrüsst und erhält ein Geschenk aus dem 
Meringueatelier Kerns. 

Als neue Untergruppenleiterinnen kann Monika Röthlin folgende «neue» Gesichter vorstellen: 

- Bianca Bättig, MuKi 
- Andrea Rossacher, MuKi 
- Sonja von Atzigen, MuKi 
- Andrea Gander KiGaTu 
- Priska von Rotz, KiGaTu 
- Janine Müller, Meitliplausch 

Sie werden mit einem Applaus begrüsst. Leider sind sie nicht anwesend, sie erhalten ihr 
Geschenk zu einem späteren Zeitpunkt vom Vorstand. 

Monika Röthlin rührt kräftig die Werbetrommel für eine/n neue/n VaKi-Leiter/in, da Michael 
Röthlin das Amt auf den Sommer 2023 abgibt.  

Im Muki-Turnen hat es noch Kapazitäten zum Mitturnen, der Einstieg ist auch unter dem Jahr 
möglich. Die technische Leiterin animiert nicht nur die Mamis, sondern auch Grosis, Göttis, 
Tanten etc. zum Mitmachen. 

Gemäss Statistik, die unsere technische Leiterin führt, haben total 29 Turnen stattgefunden. Am 
11.2.2023 fanden rekordverdächtige 55 Frauen den Weg in die Halle, und am wenigsten am 
14.12.2022 mit nur 32 Frauen. Der Durchschnitt belief sich auf einer Teilnahme von 45 
Turnerinnen (2019 waren es noch 52). 

Monika Röthlin lässt nun die 18 fleissigsten Turnerinnen, welche nur 7 mal oder weniger 
während des ganzen Turnjahres gefehlt hatten, nach vorne kommen und Silvia Gasser 
überreicht ihnen als kleines Präsent Chärnser Merinque.  

Die zu Recht geehrten Turnerinnen: Aufdermauer Irène, Bolfing Jasmin, Durrer Margrith, Durrer 
Ursula, Ettlin Maria, Ettlin Vreni, Käslin Frieda, Keiser Monika, Krummenacher Ursula, Küchler 
Anny, Küchler Fabia, Mathis Lydia, Monti di Sopra Erika, Rohrer Martina, Schleiss Seraina, von 
Moos Sara, von Rotz Resli und Wirz Barbara. 
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8. Anträge 

a) Neues Vereinsdress 

Nach rund 10 Jahren findet es der Vorstand angemessen, ein neues Vereinsdress anzuschaffen. 
Irène Aufdermauer präsentiert das neue Vereinsdress an der GV (Claudia und Priska sind tolle 
Models zum Anfassen). Anstelle der grünen Trainer soll der neue Trainer in einem schönen 
Dunkelblau erscheinen. Die Turnerinnen dürfen sich entscheiden zwischen folgenden 
Kleidungsstücken: Vereinsjäckli mit und ohne Kapuze, T-Shirt und Trainerhose. Die Anprobe 
findet individuell beim Dolomitensport in Sarnen statt. Der Anschaffung des neuen 
Vereinsdresses wird mit Handerhebung zugestimmt. 

b) Trägerverein Sportfest 2026 SUZS, Unterwalden 

Für das Jahr 2026 ist ein grosses Sportfest der SUZS in Planung. Um mit den nötigen 
Vorkehrungen zu starten, muss ein Trägerverein gegründet werden. Dazu ist die Zusage von 
mindestens 5 Vereinen aus NW und OW nötig, welche ein Startkapital von CHF 2'000.00 zur 
Verfügung stellen. Irène beantragt die Versammlung über die Freigabe dieses Startkapitals 
abzustimmen. Mit Handerhebung wird der Beitrag von CHF 2'000.00 genehmigt. 

9. Varia 

Monika Röthlin als technische Leiterin macht einen kleinen Exkurs zum Thema «Fit bis ins Alter» 
und nimmt dabei ein Vorbild an Johanna Quaas geb. Geisseler Jahrgang 1925! Sie zelebrierte 
das Turnen bis ins hohe Alter (legendäre Turnübung am Barren). Um möglichst lange selbständig 
und agil zu bleiben, ist nicht nur die Bewegung an der frischen Luft, sondern auch regelmässiges 
Kraft- und Gleichgewichtstraining ganz wichtig. Es lohnt sich zu den fleissigsten Turnerinnen zu 
gehören, der körperliche Zerfall beginnt bereits mit 25 Jahren! 

An dieser Stelle ein grosses Dankeschön von Monika und ein dankbarer Applaus der Turnerinnen 
an die Adresse aller Vorturnerinnen im Turnen und im Netzball. 

Monika Röthlin stellt das neue Halbjahresprogramm vor. Die Aktuarin Cornelia Ettlin wird es 
nach der GV per E-Mail und in gedruckter Form versenden. Die Turnerinnen die das Programm 
noch in schriftlicher Form wünschen, dürfen sich direkt bei der Aktuarin melden. Das Programm 
bietet wieder grosse Abwechslung mit Schneeschuhlaufen, Fasnachtsturnen und Schlitteln etc. 

Da der TV St. Niklausen am 8.3.2023 und 26.4. 2023 die Halle im Bethanien nicht benutzen kann, 
dürfen sie 2x bei uns mitturnen. Davon werden sie einmal für uns vorturnen. Dies ist eine 
willkommene Abwechslung. 

Am 29./30. April 2023 führt die Sportunion Schweiz zum 2. Mal ein Sportweekend durch. Die 
Turnerinnen werden via Mail/Link informiert und können sich bei Interesse beim Vorstand 
melden.  
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Der diesjährige 2-Tagesausflug findet am 26./27. August 2023 statt und führt uns in die schöne 
Westschweiz. Cornelia Ettlin informiert die Turnerinnen über das Programm, wobei alle ihre 
Französischkenntnisse auspacken sollen. Eine Weindegustation in den Rebbergen darf nicht 
fehlen als auch die grandiose Aussicht auf dem Creux du Van. Die Stadt Neuenburg erwartet uns 
zum Flanieren am See und lädt zum Shopping ein. 

Wie alljährlich werden wieder Zettelchen für die Geburtstagswichtel auf den Tischen verteilt. 
Wer einen Zettel mit seinem Namen und Geburtsdatum abgibt, darf auch wieder einen ziehen 
und sich auf eine Nachricht oder ein Besuch/Geschenk einer Turnerin freuen. 

Im vergangenen Jahr gab es bei den Turnerinnen keine Geburten und Hochzeiten. Obwohl die 
Präsidentin mit einem Augenzwinkern mitteilt, gerne mal an einem Spalierstehen dabei zu sein 
falls es die Gelegenheit ergeben würde. 

Leider hat Silvia Gasser ihren Rücktritt per dieser GV eingereicht für das Amt Besondere 
Aufgaben. Sie ist seit der GV 2011 im Vorstand aktiv. Mit Ihrer Kreativität und immer wieder 
tollen Geschenk- und Dekoideen war sie die gute Fee im Vorstand und hat insbesondere den 
Kontakt zu den C-Frauen gepflegt. Die Präsidentin richtet einige Worte an Silvia für ihre 
geleistete Arbeit und überreicht Silvia einen grosszügigen Gutschein für zukünftige Carreisen bei 
Gössi. So kann sie ihrem geliebten Hobby, dem Reisen in ihrem wohlverdienten Ruhestand 
nachgehen. 

Seit der GV 2022 zählt die Untergruppe der Geräteriege ebenfalls zu unserem Verein. 
Sagenhafte 61 Turnerinnen (6 älter als 16, gehören dem STV an) und 12 Leiterinnen trainieren 
unter der Hauptleitung von Cornelia Arregger wöchentlich und nehmen jährlich an 
2 – 3 Wettkämpfen teil. 

Am 29.10.2022 konnten wir endlich wieder das Netzballturnier durchführen, leider ohne 
Volleyballturnier aufgrund zu wenigen Anmeldungen. Irène bedankt sich bei allen Helferinnen 
im Verein, die mitgewirkt haben. Insbesondere bedankt sie sich bei Barbara Wirz für die gesamte 
Turnierleitung und dem Netzballteam als auch bei Priska Odermatt für die Finanzen und die 
nötigen Vorbereitungen. Ein grosser Dank gilt zudem den Sponsoren, welche im Turnsack 
ersichtlich waren. Wir dürfen auf einen sehr gelungenen Anlass zurückblicken, mit einem 
finanziellen Gewinn über CHF 5'583.20. 

Auch der Kernser-Markt vom 7. Dezember 2022 war wieder bestens besucht und die rund 60 kg 
Guetzli bereits um 15 Uhr ausverkauft. Es darf also in Zukunft noch mehr gebacken werden. 
Irène Aufdermauer spricht ein grosses Dankeschön an Mariann Aufdermauer für die 
Organisation des Guetzlieinpackens aus, Ursi Krummenacher und Priska Tschopp für den 
süffigen Glühwein und vor allem allen Bäckerinnen und Verpackerinnen! 

Die Präsidentin macht darauf aufmerksam, dass die Turnerinnen mit Anschluss-Status sehr 
willkommen sind zu allen nicht Turnanlässen z.B. GV, Bräteln, Vereinsausflug etc. Der Vorstand 
nimmt Inputs für das Unterhaltungsprogramm oder Ideen für die Anlässe unter dem Jahr sehr 
gerne entgegen. Die Turnerinnen dürfen also kreativ sein und sich jederzeit beim Vorstand mit 
ihren Ideen einbringen. 
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Für das kommende Jahr wäre es schön, wieder ein paar Neuzugänge für das A-Turnen zu 
motivieren. Vielleicht haben ja ein paar Turnerinnen vom Frauenturnverein (in Auflösung) 
Interesse. Sie sind auf jeden Fall herzlich willkommen. 

Weiter teilt die Präsidentin mit, dass keine Helfereinsätze für das Jahr 2023 vorgesehen sind. 

Zum Schluss darf der Vorstand viele Dankesworte und gute Wünsche seitens der geladenen 
Delegationen entgegennehmen: 

Grüsse aus dem Gemeinderat überbringt Marlies Durrer. Ab 1. Juli ist die Vereins- und 
Sportkommission neu ihrem Departement Gesundheit und Gesellschaft angegliedert. Sie teilt 
erfreut mit, dass sie sich für das erwähnte Sportfest 2026 einsetzen wird. 

Bärti Gisler von der SUZS übergibt Grüsse vom Verband. Er gratuliert den gewählten und 
geehrten Turnerinnen. Er teilt mit, dass am 18.3.2023 ein Kurs in Beckenried durchgeführt wird 
über das Einsetzen von Kleingeräten, Gummitwist etc. im Turnbetrieb. Es hätte noch freie Plätze. 

Die Offenheit für Neues wird in unserem Verein grossgeschrieben. Irène bedankt sich dafür bei 
den Turnerinnen, dem Vorstand und den Vorturnerinnen. So konnten wir im vergangenen Jahr 
in zwei Turnstunden die Trainingsmethode AROHA kennenlernen. 

Allen Untergruppenleiterinnen und Vorturnerinnen und den Vorstandskolleginnen gilt ein 
herzliches Dankeschön für ihren unermüdlichen Einsatz. Sowie ein grosser Dank unseren 
Sponsoren und Gönnern. 

Zu guter Letzt wurde dem anwesenden Geburtstagskind Irene Bösiger als auch für Monika Keiser 
(wird am Folgetag 50 Jahre alt) mit voller Lautstärke ein Happy Birthday angestimmt. Natürlich 
darf unser Turnerlied zum Schluss nicht fehlen.  

Zum Vormerken: Die nächste GV findet am 17.1.2024 statt.  

Kerns, im Januar 2023 

Die Aktuarin: 

 

Cornelia Ettlin  
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81. Generalversammlung, 18. Januar 2023 

Es war wunderbar, dass wir die Generalversammlung physisch durchführen konnten und wieder 
persönliche Begegnungen geniessen durften. Genauere Details zur GV sind selbstverständlich 
im vorangehenden Protokoll festgehalten.  
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Fasnachtsturnen, 9. Februar 2023 

Zum Thema «Faszination der Nordländer» gestalteten Patricia und Gaby mehrere knifflige, 
herausfordernde Posten. Alle hatten sichtlich Spass an den gut ausgedachten Aufgaben. Die 
bunte Turnerschar liess es sich nicht nehmen, im Muiggäloch die Fasnacht weiter zu feiern.  
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Gym Fit für alle, 15. März 2023 

Irene Bösiger stellte sich der Herausforderung und leitete Mitte März 2023 einen Abend  
«Gym Fit für alle». Sie meisterte es bravourös und forderte alle 49 Frauen vom A- und C-Turnen. 
Gerade auch die gemeinsamen Stunden sind für das Vereinsleben sehr wertvoll und der 
Austausch zwischen den jungen und den lebenserfahrenen Frauen ist immer sehr spannend.  

 

Netzball-Schnuppertraining, 22. März 2023 

Bei einem spannenden Schnuppertraining durften alle interessierten Frauen die Sportart 
Netzball kennenlernen. Vielen Dank den Netzballerinnen für die Organisation und den lustigen 
Abend! 
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Pétanque, 21. Juni 2023 

An einem lauen Sommerabend trafen wir uns in Sarnen am See zum Pétanque Spielen. Dies ist 
ein den Boule-Spielen zugeordneter Präzisionssport. Dabei versuchen zwei Mannschaften, eine 
bestimmte Anzahl von Kugeln so nahe wie möglich an eine vorher ausgeworfene Zielkugel zu 
werfen. Mit der Mischung aus Taktik, Übung, aber auch einer Portion Spielglück gestalteten sich 
die Partien sehr packend und unterhaltsam. Beim gemeinsamen Schlummertrunk auf der 
Terrasse liessen wir der Abend genussvoll ausklingen. 
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Fotoshooting und Bräteln, 5. Juli 2023 

Vor dem Bräteln nutzten wir die Gelegenheit für ein Fotoshooting mit unserem neuen 
Vereinsdress. Toll, dass so viele Mitglieder gekommen sind! Das anschliessende Bräteln ist ein 
wunderbarer, geselliger Anlass und bietet immer Gelegenheit für angeregte Gespräche. Das 
Salat- und Dessertbuffet präsentiert sich jedes Jahr sehr lecker. Danke an alle, die etwas 
mitgebracht haben und natürlich auch den Grilleuren Sepp und Ernst für die zuverlässigen 
Grillkünste. 
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Ausflug 3-Seen Land, 26. & 27. August 2023 

Der zweitägige Vereinsauflug führte ins schöne Drei-Seen-Land. Nach der Kaffeepause 
marschierten wir flotten Schrittes durch die Rebberge und besuchten das Weingut Adrey im 
Schafis am Bielersee. Bei einer spannenden Weindegustation erfuhren wir vieles zum Weinbau 
und während dem feinen Zmittag mit Fisch aus dem nahegelegenen See wurde angeregt 
diskutiert. Danach führte die Reise weiter nach Neuchâtel, wo sich die meisten trocken anzogen. 
Nach der freien Zeit für Stadtbummel zogen wir weiter zur Crêperie du Château zum 
Abendessen. 

Am zweiten Tag war unser Ziel - der Creux du Vans - leider im Nebel versteckt. Die imposante 
Aussicht konnte nur erahnt werden. Nichts desto trotz schnappten wir etwas frische Luft um 
den Hunger für das Mittagessen im rustikalen Restaurant Le Soliat anzuregen. Die Stärkung vor 
der Degustation des Absinth - der geheimnisvollen Grünen Fee - bekam dem Magen sicher gut. 
Mit dem Besuch des Maison de l’Absinth endete das Programm des Ausfluges. Obwohl das 
Wetterglück nicht auf unserer Seite lag, werden die tollen Erinnerungen erhalten bleiben. 
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Auf www.sportunionkerns.ch findet ihr viele weitere Photos. 
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Hildegardfeier, 13. September 2023 

An unserer Hildegardfeier hat Pater Maximilian unser Vereinsdress eingesegnet. Die Feier 
wurde mit Alphornklängen sowie mit einem Apero abgerundet. Schön, dass auch so viele Frauen 
von Gastverein St. Niklausen den Weg zu uns ins Dorf gefunden haben. 
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Vielen Dank unseren Sponsoren 

 
Ganz herzlichen Dank unseren Sponsoren für den grosszügigen Beitrag! Es ist schön, wenn ihr 
bei euren Einkäufen unsere treuen Turnsacksponsoren berücksichtigt. Danke! 
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Vielen Dank unseren Sponsoren 
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Damenturnverein Netzball – Jahresbericht 2023 

Mit voller Energie und vielen Punkten aus der Vorrunde starteten wir in die Rückrunde der 
Wintermeisterschaft. Aus vielen spannenden Spielen gingen wir gespannt an die 
Rangverkündigung im März. Die Mannschaft in der oberen Liga 2A schaffte es auf den 3. Rang 
mit 22.5 von möglichen 32 Punkten.  

Normalerweise darf im Netzball jeweils die erstplatzierte Mannschaft der Liga an den Swiss Cup, 
also an die Schweizermeisterschaft. Da die beiden Mannschaften auf dem 1. und 2. Rang 
verhindert waren, durfte unsere Mannschaft am zweitägigen Swiss Cup in Olten teilnehmen. 
Nach sehr anstrengenden Spielen mussten wir uns jedoch geschlagen geben, denn wir landeten 
auf dem letzten Platz, waren aber trotzdem stolz am Swiss Cup teilgenommen zu haben. Unsere 
zweite Mannschaft in der Liga 2B, welche das erste Mal an der Wintermeisterschaft teilnahm, 
schaffte es auf einen großartigen 4. Rang mit 14 von möglichen 28 Punkten.  

Am Swiss Cup durften wir bereits mit unseren neuen T-Shirts spielen, welche mit einem eigenen 
Logo bedruckt wurden, welches uns Selina Windlin (eine Spielerin von uns) gestaltet hat. Mit 
unserem öffentlichen Training im Sommer konnten wir allen interessierten Frauen unseres 
Vereins und anderen Interessierten das Spiel Netzball erklären. Es war ein Abend voller Spiel 
und Spass.  

Neben der Wintermeisterschaft haben wir noch an zahlreichen Turnieren teilgenommen und 
konnten so immer mal wieder einige Preise abstauben.  

Die neue Wintermeisterschaft konnten wir auf dem sehr guten 1. und 3. Platz abschliessen, was 
uns sehr freut und natürlich auch ein bisschen stolz macht. Nun freuen wir uns auf die 
Weihnachtspause und danach wieder auf viele tolle Stunden im neuen Jahr. 

Barbara  
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MuKi - Jahresbericht 2023 

Zu Beginn des Jahres durften wir mit unserem Begleiter Rabe Socke weitere großartige 
Abenteuer erleben. So konnten wir an einer Winterolympiade unser Können zeigen, wir haben 
uns zu Feuerwehrleuten ausbilden lassen und tobten ausgelassen an der Fasnacht. Mit dem 
Oster-MuKi und einem prall gefüllten Ostersäckli schlossen wir unser MuKi-Jahr 2022/2023 ab. 
Es war ein tolles, lehrreiches und lustiges Jahr. Faszinierend, wie viele Fortschritte in so kurzer 
Zeit möglich sind.  

Nach den Sommerferien durften wir mit rund 10 Kindern und ihren Begleitpersonen ins neue 
MuKi-Jahr starten. Unser Maskottchen ist in diesem Jahr ein reiselustiger Hase. Jede Woche 
finden wir einen neuen Brief von seinen Abenteuern und Entdeckungen aus aller Welt, welche 
wir dann in unserer Turnstunde nachmachen. So waren wir wandern in den Bergen, im 
Badeparadies, beim Alpabzug, bei der Rugby-WM, im Dschungel, bei einer Ballonfahrt, im Wald, 
bei den Zwergen und vielem mehr. 

Nach den Herbstferien durften wir ein paar neue Gesichter begrüssen und es werden laufend 
mehr. Wir haben die Altersbeschränkung ein wenig gelockert, nun kann bereits mit ca. 
2,5 Jahren mitgeturnt werden. Die Halle füllt sich und der Lärmpegel steigt. 😊😊  

Das MuKi-Leiterteam 
Maya, Bianca, Sonja und Andrea 

MuKi-Co-Leitung ab Sommer 2024 

Auf den Sommer 2024 suchen wir eine neue MuKi-Co-Leitung. Interessierte Personen melden 
sich sehr gerne bei Bianca Bättig oder dem Vorstand.  
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VaKi – Jahresbericht 2023 

Als Nachfolge von Michael Röthlin hatte ich grosse Fussstapfen zu füllen und meine Nervosität 
bei der ersten Ausgabe im August war etwas erhöht. 

Pro Lektion nahmen mindestens 5 Väter mit ihren Kindern teil, manchmal waren es sogar schon 
12 Väter und ca. 16 Kinder. 

Die Freude der Kinder und die entspannte Stimmung der Väter sind für mich jedes Mal ein sehr 
schönes Erlebnis. 

Solange die Musikanlage in der Turnhalle funktioniert, lassen wir die Musik der Kinder im 
Hintergrund laufen. Je nachdem, welcher Track gespielt wird, werden die Kinder und auch die 
Väter unruhiger und ausgelassener bei der Bewältigung des Bewegungsparcours. Auch 
Ausdauer-Spiele wie Fangis oder Linienlauf lassen den Puls aller aktiven Väter und Kinder in die 
Höhe schnellen. 

Jeder Vater kann in die Whats App Gruppe "VaKi-Turnen" beitreten, um 1 Tag vor der 
Durchführung die Teilnahme an der jeweiligen Lektion abzustimmen. So versuchen wir, die 
Teilnehmerzahl zu optimieren und die Freunde zusammenzubringen. 

Leider haben wir es noch nicht geschafft, 
nach dem VaKi-Turnen ein Feierabend-
bier zu trinken, aber auch das werden wir 
noch realisieren. Für das kommende Jahr 
bzw. bis im Juni 2024 sind die Termine 
bekannt und alle Väter oder 
gegebenenfalls Grosseltern können mit 
ihren Kindern von 3-6 Jahren teilnehmen. 

Es braucht keine An- oder Abmeldung, da 
wir sehr flexibel mit der Gestaltung der 
Turnstunden sind. 

Oliver Schumacher 
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KiTu – Jahresbericht 2023 

Ins Kinderturnjahr 2023/2024 sind wir mit einer Gruppe von 15 Kindern gestartet, was etwa im 
Durchschnitt fünf Kinder weniger entsprach als die letzten Jahre. 

Zu Beginn eines jeden Schuljahres kommt doch viel Neues auf die Kinder im KiTu-Alter zu, wie 
Spielgruppe oder Kleinkindergarten usw. So kommt es immer wieder vor, dass sich Kinder erst 
nach Beginn des KiTu-Jahres entscheiden zu uns ins KiTu zu kommen, was auch dieses Jahr 
vermehrt wieder der Fall ist und die Teilnehmeranzahl ansteigen lässt. Wir freuen uns über jede 
Neuanmeldung auch unter dem Jahr, solange die Gruppe noch nicht ganz ausgebucht ist.  

Dieses Jahr dürfen wir auf die Mithilfe von Sandra von Rotz zählen, sie ist Mutter eines 
teilnehmenden Kindes. Willkommen Sandra in unserem Team als Hilfsleiterin und herzlichen 
Dank für deine tatkräftige Unterstützung! 

Wie es Tradition ist im KiTu, heißen wir immer ein neues Maskottchen willkommen, welches bei 
Bedarf hilft Kinder zu trösten, Mut zuzusprechen oder auch zum Ende einer KiTu-Stunde eine 
kleine, süße Überraschung vorbeibringt. Die teilnehmenden Kinder suchen immer gemeinsam 
einen passenden Namen aus. So heißt unser KiTu-Maskottchen in diesem Jahr: Maja – Lily – 
Laura 

Zusammen im Team, in kleinen oder größeren Gruppen sich zurecht zu finden oder auch als 
Einzelperson sich an Übungen und Aufgaben zu wagen, welche manchmal viel Geschick und Mut 
verlangen – eine große Aufgabe, welcher sich die KiTu-Kinder stellen. So versuchen wir jedes 
Jahr jedes einzelne Kind dort abzuholen, wo es sich von seinen Fähigkeiten her befindet. Ohne 
Leistungsdruck soll es lernen dürfen, Erfahrungen im Turnen und in der Bewegung zu sammeln.  

Und wenn aus einer Idee eine KiTu-Stunde zusammen mit der MuKi-Gruppe zu organisieren 
entsteht oder in einer Sportart, welche man noch nicht so genau kennt, die ersten Erfahrungen 
gesammelt werden können – so freuen wir uns umso mehr, wenn die Kinder mit viel Lachen und 
freudigen Gesichter die Dosenhalle füllen. Und sich auf die nächste Turnstunde freuen. 

Miär wend zämä turnä, gumpä und ai lachä. 
Zämä vieli tolli Sachä machä. 

Stahnd i Chreis und gänd iis d Hand und sägid – HALLO mitenand. 

 
Gabi Kuza  
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KiGaTu – Jahresbericht 2023 

Nach 2 Wochen Weihnachtsferien ging unser KiGaTu weiter mit fast 30 Kinder und endete dann 
an Ostern! Die Turnstunde vor den Osterferien war für die Kinder und auch für Andrea Gander 
das letzte Mal. Sie verlässt unser Team leider wieder. Doch mit Claudia Röthlin haben wir zum 
Glück eine sehr gute Nachfolgerin gefunden! 

Am 23. September 2023 starteten wir mit unserem Team und 21 Kinder ins neue KiGaTu-Jahr. 
Es sind 11 Jungs und 10 Mädchen.  

Die Turnstunden gestalten wir wie folgt:  

Am Anfang starten wir im Kreis mit einem Lied und machen dann ein Spiel zum Aufwärmen. Im 
Hauptteil haben wir 5 Posten, welche die Kinder in Gruppen turnen. Nachdem alles aufgeräumt 
ist, machen wir noch ein Spiel und treffen uns dann für den Abschluss wieder im Kreis. 

Es macht uns sehr viel Spass, mit den motivierten und bewegungsfreudigen Kinder zu Turnen! 

Claudia, Priska, Luzia und Myriam 
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Meitliplausch – Jahresbericht 2023 

Im letzten Turnjahr durften wir jeweils 40 Mädels im «Meitliplausch» begrüssen. Anfangs etwas 
überrumpelt von der hohen Anzahl Turnerinnen, freute es uns Leiterinnen natürlich sehr, dass 
unser Angebot so gefragt war. 

Da uns 2 Turnhallen zur Verfügung standen, wurde die grosse Gruppe nach dem gemeinsamen 
Einwärm-Spiel meistens getrennt. Somit sind die Mädels jeweils in den Genuss von 
2 verschiedenen Angeboten gekommen, da in der Halbzeit die Hallen gewechselt wurden. 

Im Verlauf des Jahres durften wir verschiedene Mannschaftsspiele wie Völkerball, Chinesisches 
Gold, Stafetten, Alaskaball oder Brennball kennenlernen. Natürlich wurden auch die vielen 
Grossgeräte der Halle genutzt wie z.B. Ringe, Reck, Affenschwänze, Kletterwand und die sehr 
beliebte Schnitzelgrube. Auch der Stufenbarren, Trampolin und Handgeräte wie Seilspringen, 
Hula-Hopp-Reifen, Unihockey und verschiedene Bälle kamen nicht zu kurz und durften 
ausprobiert werden. 

 
Nach den Sommerferien starteten wir wieder in das neue Turnjahr mit den 
3 Schnupperstunden. Mit dem neuen Anmeldesystem waren wir etwas besser vorbereitet als 
im letzten Jahr und wussten, dass wir wieder um die 35 Mädchen in den Schnupperstunden 
begrüssen durften. 

Wir freuen uns auf weitere lustige, lehrreiche und sportliche Momente in der Halle bei welchen 
der Spass und die Freude an Bewegung im Vordergrund stehen. 

Das Meitliplausch-Leiterteam 

Janine, Karin, Marianne, Miranda und Stefanie  
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Geräteriege Kerns – Jahresbericht 2023 

Immer am Montag und am Freitag treffen sich bewegungsfreudige und 
motivierte Geräteturnerinnen in der Dossenhalle zum Training. Momentan 
zählen wir 63 Mädchen und 9 Leiter*Innen. Wir hatten während dem letzten 
Jahr immer wieder einzelne Austritte zu verzeichnen. Mit den neuen 
Turnerinnen von diesem Herbst erreichen wir praktisch wieder die gleiche 
Mitgliederzahl wie vor einem Jahr. 

Kurz bevor wir im Frühling in unsere Wettkampfsaison starteten, organisierten wir am 
19. März 2023 einen Trainingssonntag für unsere Turnerinnen. Den ganzen Sonntag hatten wir 
Zeit um noch an den Übungen zu arbeiten und einzelnen Turnelementen zu üben, welche noch 
nicht so recht klappen wollten. Das Mittagessen haben wir alle gemeinsam in der Turnhalle 
genossen.  

Wir zeigten unser turnerisches Können an zwei Wettkämpfen. Am 6. Mai 2023 starteten wir mit 
54 Turnerinnen an der Regionenmeisterschaft Pilatus/Obwaldner Meisterschaft in der 
Dossenhalle in Kerns. Am 24. Juni 2023 reisten 23 Turnerinnen begleitet von ihren Eltern nach 
Hünenberg. Dort fand der 26. GETU-Cup der Sport Union Schweiz statt. Da einige unserer 
Leiter*Innen gleichentags am Turnfest teilnahmen, hatten wir einen akuten Leiterengpass und 
waren angewiesen auf die Unterstützung der Eltern. Die von uns angefragten Eltern 
übernahmen alle spontan einen Betreuungseinsatz. Insgesamt neun Auszeichnungen durften 
wir an diesem Wettkampf entgegennehmen. 

Turnerinnen K1 und K2   Turnerinnen der Kategorie K3 

Mit Velofahren und Bräteln in der Zubersrüti im Kernwald schlossen wir unser Geräteriegen-
Jahr vor den Sommerferien mit der ganzen Riege ab. Das Wetter hat es gut gemeint mit uns. Die 
Mädchen genossen die Umgebung rund um die Grillstelle und entdeckten dabei so einiges. 
Anschliessend verabschiedeten wir die Mädchen in die wohlverdienten Sommerferien! 

Nach den Sommerferien starteten wir zeitgleich mit der Schule wieder mit unserem Training. 
Bereits am zweiten Montag nach den Sommerferien erwarteten wir unsere neuen Turnerinnen 
zum Schnuppertraining. Diesen Herbst waren es für einmal etwas weniger Mädchen als in den 
Vorjahren. Nach dem Schnuppertraining haben sich acht Turnerinnen fürs Geräteturnen 
entschieden. 
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Im November finden jeweils die Schweizermeisterschaften im Geräteturnen 
statt. Gleich mehrere Kernser-Turnerinnen durften daran teilnehmen. Alisha 
Hertig durften wir in der Kategorie 6 als Schweizer-Meisterin feiern. Und sie 
doppelte gleich nach und erturnte eine Woche später eine zweite 
Goldmedaille. Sie turnte im Team des Turnverbandes LU/OW/NW an den 
Mannschafts-Schweizermeisterschaften und gewann mit ihren vier 
Teamkolleginnen nochmals Gold.  

Cornelia Arregger 

 Alisha Hertig 
 Schweizermeisterin 2023 K6 

 

 

Kids Netzball – Jahresbericht 2023 

Wie im Turnsack Jahresbericht 2022 berichtet, hatten wir 17 Spielerinnen. In der Zwischenzeit 
haben wir 22 Spielerinnen und 3 Spieler im Netzball Kids. Unsere Mannschaften haben einen 
guten Zusammenhalt und kämpfen miteinander um den Sieg. Nicht jedes Turnier läuft wie 
gewünscht, es gibt Hürden zu überwinden. 

Am 18. März durften wir an einem Turnier 
in Hergiswil mit einer Mannschaft starten. 
Es lief nicht wie gewünscht, trotzdem ging 
unsere Mannschaft mit einem Lächeln 
nach Hause. 

Am 22. Oktober haben 2 Mannschaften 
des Netzball Kids à je 5 oder 4 Spieler in 
Wollerau an einem Turnier teilgenommen. 
Kerns 1 durfte den 2. Platz besteigen und 
Kerns 2 durfte den 4. Platz besteigen. 

Am 18. November war die Vorrunde des Kids Turniers in Reiden. Zwei Mannschaften à je 5 oder 
6 Spieler des Netzball Kerns durften teilnehmen. Es haben insgesamt 12 Mannschaften 
teilgenommen. Unsere 2 Mannschaften eroberten den 5. und den 6. Platz in der Vorrunde, 
welchen sie aufholen können in der Rückrunde. 

Seraina Schleiss 
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Runde Geburtstage 

30 Jahre 50 Jahre 50 Jahre 
 

 

 

 

 

 

Anja Lötscher-Baumann Ursula Krummenacher Esther von Rotz 
18.08.1994 10.02.1974 09.04.1974 

50 Jahre 60 Jahre 60 Jahre 
 

 

 

 

 

 

Monika Röthlin Mary Röthlin Veronika Wagner 
05.08.1974 02.01.1964 06.01.1964 

60 Jahre 60 Jahre 60 Jahre 
 

 

 

 

 

 

Irène Allemann Claudia Benguerel Marianna Egger 
18.01.1964 07.04.1964 05.12.1964 
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70 Jahre 70 Jahre 70 Jahre 
 

 

 

 

 

 

 Anny Fluder Heidi Wick Hedi Röthlin 
02.03.1954 10.09.1954 16.10.1954 
 
90 Jahre   

 

 

  Jeder Tag hat sein Licht und seine Schatten.  
  Wichtig ist, die kleinen Glücksmomente  
  wahrzunehmen, die uns geschenkt werden. 
    (Autor unbekannt) 

 

 Rosa Egger   
29.09.1934   

Geburten 

 
 

Wir gratulieren Anja und Roman Lötscher-Baumann 
zur Geburt ihrer Tochter Melina und wünschen viel 
Freude zu Dritt. Mögt ihr viel Schönes miteinander 
erleben und oft staunen dürfen über das winzige, 
aber doch grosse Wunder. 
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Einblick in das Goldene Buch des Samiglais anno 1993 

Euw Frouwä wett ich ou nu eis as Härz legä,  
dass der Heimä als am rächtä Ort ischt, da diänder Wert druif leggä 
Aber nach em Turnä land iär immer wieder Sacha lieggä, 
Trainer, Unterhosä, BH oder Duschmittel fürä Riggä. 
Sogär ä Plastiksack isch glägä uf em Bank, ganz älei, 
wissid iär was dri gsi ischt, neijanei? 
Dr Stei scho heinder gemeint, är sig verlorä gangä, 
s‘wär schad, äs diant doch Alli anem hangä. 
Am liebschtä heindrä, wennrä niä diänd gseh, 
regid Euw nid uif wägemä Stei, das wär ja bleed, 
es ischt ä g’Spass und sell doch einä bliebä 
und wennrä oi nu einischt ä bitz miänd trägä, diänts mit Jammrä nid ubertriebä. 

Na der Wiehnachtsfir am 23. Dezember 1993 i der Turnhalle 
sinder natürlich oi nid grad hei gangä. 
Im Turm obä heinder gässä und trunkä, 
und zur Firabästund nu am Wirt gwunkä. 
Äs Deckäli hättit iär gärä obä druif, 
iär hättit de fürs Hei gah ä chli besser Pfuis. 
Der Wirt hed keis me wellä spendiärä, 
da ghert mä s’von Moos Heidi luit referiärä. 
Chemid iär zu miär hei, was heinder anders wellä. 
der Meiri sig sicher nu uif, är diäg doch der Christboim uifstellä. 
Äs spendiäri Euw äs Deckeli villicht nu zwei, 
ja, ja die letschtä sigi erscht am Morgä am halbi füfi hei. 
Nid nur äs Deckäli, nei äs ischt oi viel gred, gässä und trunkä wordä 
und Euw Frouwä macht der Christboim grossi Sorgä. 
Der Meiri isch scho fertig mit em Christboim schmückä 
und iär hättit Euw vo där Arbit am liabschtä wellä drickä. 
Der Meiri chennt doch, firti sigid iär bi im gsieh, oi bi Euw der Christboim cho uif stellä 
d’Huisfrouwä heigi doch immer äso viel Arbit i där Zyt, gehrt mä Euw jamrä und verzellä. 
Das iär oi komegid und zwäg sind bi setignä Fäscht, 
dä miänder der vorder Abä halt friähner is Näscht. 
Und zio däm macht diä Arbit Christchindli, das weiss jedä Spatz, 
drum Schmutzlanä, meinider nid oi, da wär ä Riotä am Platz. 
(Genauere Auskunft gibt Heidi Wick, Karin Mathis, Kläri Bucher, Gabi Kunz, Berti 
Anderegg, Annemarie Röthlin, Bernadette Durrer, Lisbeth Röthlin, Jolanda Egger, Rosi 
Egger, Conni Durrer und Heidi von Moos) 
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Firä gmiätlichä Teil hed Euw s’Anni von Rotz mitgä äs grosses Gschänk, 
a Portion Villiger-Kiel und Fr. 60.- für jedes äs Getränk. 
So viel Erfolg, da heinder natürlich miässä fäschtä, 
spat sind ä Paari für s’Schlafä uf 80-er Bahn go näschtä. 
Usem Zelt heinder Plastiktischtiächer mitgnu für a Bodä z’leggä, 
d’Nessi heinder de nid ä so gspiärt, d’Rescht heinder gnu für Euw s’deckä. 
Aber scho gly heinder wieder uif miässä, 
und der Sunntig für Euw chenä gniässä. 
Z’fridä und stolz sinder heicho am Sunntig am Abä, 
der Kranz ischt ghanget a Euwem Fahnä. 
Ä Paari vom Turnverein sind Euw cho gratulierä, 
zum Pfarrhof ubrä sinder ga fotografierä. 
Mit de Männerturner bi er Kronä ga astossä und derna i d’Rosä ga ässa. 
Jaja, die zwei Tääg z’Jona werdider nid e so gli vergässä. 
(9. Ostschweizer Vereinsturntag in Jona am 5. + 6. Juni 1993) 
 

Turnerinnenlied 

1. Miär wend tryw zämä haltä 
ä Chetti wemmer sy  
ä jedes isch es Ringli  
eis hänkt am anderä i.  

 

Hend fescht, hend fescht  
die Chetti darf nid laa  
wenn einisch ä Ringli schwach wird  
miänd diä andere feschter ha.  
 

2. Mag ai ds ganz Jahr ys bringä 
mäng ruichä, triäbä Tag  
im Sturm da wird sich s zeigä,  
was d Chetti leischtä mag.  

 

3. Und lächled einisch d Sunnä  
hed eis ä bsundri Freid,  
de fyled alli mit ihm  
und d Chetti glänzt wiä nyw.  

 

4. So wemmer unverdrossä  
am glychä Wagä ziä,  
vereinti Chraft macht stercher  
und Trywi roschted niä.  
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Agenda 2024 

02.01.2024 «Kerns ehrt» & Neujahrsapéro Singsaal, Kerns 
17.01.2024 GV Sport Union Kerns Gastro Bord, Kerns 
02.03.2024 Wintersporttag SUS Stoos / SZ 
16.03.2024 15. DV SU Zentralschweiz Beckenried 
22.03.2024 109. DV Sport Union Schweiz Trimbach SO 
27./28.04.2024 GeTu Regional-/Obwaldnermeisterschaft Kerns 
11./12.05.2024 Sportweekend SUS Campus Sursee 
14.-16.06.2024 22. Sportfest 2024 Wünnewil, Bösigen + Gurmels, FR 
22.06.2024 1-tägiger Vereinsausflug  Ort noch offen 
03.07.2024 Bräteln  
11.09.2024 Hildegardfeier TV St. Niklausen 
12.10.2024 Netzballturnier Kerns 
06.11.2024 Herbstkonferenz SUZS Emmenbrücke, Gersag 
24.11.2024 Redaktionsschluss Turnsack Presse & Information 
29./30.11.2024 Turnershow STV Kerns 
04.12.2024 Kernser Märt SU Kerns, Guetzle 
18.12.2024 Weihnachtsfeier Pfarrhof Kerns 
 


