
Schnuppertraining  
 

Reck – Boden – Schaukelringe – Sprung 

Willst du an den Geräten turnen, den Handstand, das Rad oder gar einen Salto 

lernen? 

 

Wer Mädchen mit Geburtsdatum 

 01.01.2016 – 31.07.2017 

 

Wo Dossenhalle Kerns 

 

 

Wann jeweils am Montag, 

 28. August 2023 

 4., 11. und 18. September 2023 

 

Zeit 16:30 – 18:30 Uhr 

 

Tenue Anliegende Turnkleider, Haare zusammengebunden, barfuss oder 

Geräteschuhe (keine Turnschuhe) 

 

Anmeldung bis 25. August 2023 (siehe unten) 

 

 

In unseren Trainings erlernen wir auf eine alters- und stufengerechte Weise das 

Geräteturnen. Aus Sicherheits- und Platzgründen können wir nach den 

Schnuppertrainings nur eine beschränkte Anzahl Turnerinnen in unsere Riege 

aufnehmen.  

Die Mädchen müssen alle vier Trainings absolvieren. Nur so besteht die Möglichkeit 

aufgenommen zu werden. 

 

Weitere Informationen zum Eintritt und Trainingsbetrieb folgen während/nach dem 

Besuch der Schnuppertrainings. 

 

Wir freuen uns auf interessante Turnstunden mit dir. 

 

Leiterteam Geräteriege Kerns 

 

Auskunft bzw. Anmeldung unter Angabe von Name/Vorname/Adresse/Geburtsdatum/ 

Tel./E-Mail 

Hauptleiterin, Cornelia Arregger (getu-kerns@bluewin.ch oder 041 660 11 27) 


